
ยาเสพติดคืออะไร 
 ยาเสพตดิ หมายถงึ ยาหรือสารเคมี หรือวัตถุชนิดใด ๆ ที่
อาจเป็นผลติภณัฑจ์ากธรรมชาต ิหรือจากการสังเคราะห์ ซึ่งเมื่อเสพ
เข้าสู่ร่างกายไม่วา่จะโดยวิธีการกนิ ดม สูบ ฉดี หรือวธิีใด ๆ กต็าม 
เป็นช่วงระยะเวลา หรือนานตดิกันจนท าให้ร่างกายทรุดโทรมและ
ตกอยูใ่ต้อ านาจหรือเป็นทาสของสิ่งนั้น ทั้งดา้นร่างกายและจิตใจ 
หรือจิตใจเพยีงอยา่งเดยีว  
 

ประเภทของส่ิงเสพติด 
  แบ่งตามลักษณะการผลิต  
       - สิ่งเสพติดที่เกดิขึ้นเองตามธรรมชาต  ิ เช่น ฝิ่น กญัชา ฯลฯ 
       - สิ่งเสพติดสังเคราะห ์ได้แก่ สิ่งเสพติดที่ผลิตดว้ยกรรมวิธ ี      
            ทางเคมี เช่น เฮโรอีน มอร์ฟีน ฯลฯ 
  แบ่งตามลักษณะการออกฤทธ์ิต่อระบบประสาท  
       - ประเภทออกฤทธิก์ดประสาท จะมีฤทธิ์ท าให้สมองมึนงง      
          ประสาทชา ง่วงซึม ได้แก ่ฝิ่น มอร์ฟีน โคเคน 
       - ประเภทออกฤทธิก์ระตุ้นประสาทจะมีฤทธิ์ท าให้เกดิอาการ         
          ตืน่เต้น ตลอดเวลา ไม่รู้สึกง่วงนอน แต่เมื่อหมดฤทธิย์าผู้  
          เสพจะหมด ได้แก่ แอมเฟตามีน หรือยามา้ กระท่อม  
       - ประเภทออกฤทธิห์ลอนประสาท จะมีฤทธิ์ท าให้เกิดอาการ     
          ประสาทหลอนเห็นภาพ ลวงตาหูแวว่ อารมณแ์ปรปรวน      
          ไดแ้ก่ แอลเอสดี หรือ  เหล้าแห้ง เห็ดขี้ควาย  
       - ประเภทออกฤทธิก์ดประสาท และหลอนประสาทด้วย          
         ได้แก่  กัญชา 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

สาเหตุส าคัญท่ีท าให้ติดยาเสพติด  

 จากการถูกชักชวน   
 จากการอยากทดลอง อยากรู้อยากเห็น อยากรู ้อยากสัมผัส  
 จากการถูกหลอกลวง  
 เหตุทางกาย ความเจบ็ป่วยทางกาย เช่น ตอ้งถูกผ่าตดัหรือเป็น 

โรคปวดศีรษะ เป็นหดื เป็นโรคประสาทได้รับ ความทรมาน
ทางกายมากผู้ป่วยต้องการบรรเทา พยายามช่วยตัวมานานแต ่
ก็ไม่หาย จึงหันเข้าหายาเสพติด จนติดยาในที่สุด 

 จากความคกึคะนอง บุคคลประเภทนี้คดิวา่ตัวเองเป็นคนเก่ง 
 จากสิ่งแวดล้อม เช่น สถานที่อยู่อาศัยแออดั เป็นแหล่งสลัม 

หรือเป็นแหล่งท่ีมีการเสพและคา้ยาเสพตดิภาวะทางเศรษฐกจิ
บีบคั้นจติใจ  

 
เยาวชนกับยาเสพติด 

 เมื่อพูดถึงปัญหายาเสพติด คนส่วนใหญ่ก็มักจะมุ่งความ
สนใจไปที่กลุ่มผู้ผลิตผู้ค้าและ ผู้เสพยาเสพติด โดยเฉพาะผู้เสพยา
เสพติดที่เป็นเยาวชน ซึ่งเป็นผู้เสียหายโดยตรงจึงท าให้ทุกฝ่าย ไม่ว่า
จะเป็นบิดามารดา ครู ผู้ปกครอง องค์กรภาครัฐ และภาคเอกชน 
ตลอดจนสื่อมวลชนต่างก็ให้ความสนใจที่จะเข้ามามีส่วนร่วมในการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด โดยเฉพาะการพยายามสื่อสาร 
เพื่อสร้างความเข้าใจที่ถูกต้องแก่เด็กและเยาวชนให้มีชีวิตที่ดีงาม 
ห่างไกลจากยาเสพติด ซึ่งต้องระมัดระวังทั้งในเรื่องของการสรรหา
วิธีการและเลือกเฟ้นเนื้อหา ข้อความที่เข้าถึงเยาวชนได้ตรงจุด ทั้งนี้
เพราะเด็กและเยาวชนนั้นจะมีลักษณะพิเศษ เช่น ไม่ชอบให้ใครว่า
กล่าว ตักเตือนตรง ๆ โดยเฉพาะผู้ใหญ่แต่จะรับข่าวสารข้อมูล ได้
มากขึ้นถ้า เยาวชนด้วยกันเป็นผู้ให้ข่าวสารข้อมูลนั้น  หรือตนเอง
เป็นผู้มีส่วนร่วมในการส่ือสารด้วย  

     ติดกีฬากม็ีความสุขได ้ 
 

 
             การเล่นกีฬาไม่ใช่เปน็แต่เพยีงกจิกรรมทางเลือก
ที่เบี่ยง - เบนความสนใจของเยาวชนให ้ ห่างไกลยาเสพติดเทา่นัน้ 
แต่ทางวิทยาศาสตร์การแพทย ์ เชื่อว่า การออกก าลังกายหรือ การ

เล่นกีฬานั้น จะท าใหต้่อมไร้ท่อใต้สมองหลั่งสารเคมีชนดิหนึ่งชื่อ 
“เอนโดฟีน” ออกมา  ซึ่งสารชนิดนี้จะท าให้รู้สึกสดชื่น และ เป็นสุข 
ผู้ท่ีออกก าลังกาย อยู่เสมอจึงมีสุขภาพแข็งแรง สมบูรณ์สมกับที่
กล่าววา่ “กีฬา กฬีา เป็นยาวิเศษ” ดังนั้น จึงควรท่ีจะช่วยกนั
ส่งเสริมให้เยาวชนได้ออกก าลังกายและเล่นกีฬาเพื่อให้มีสาร “เอน
โดฟีน” อยู่ในรา่งกายเกดิความสขุได้  โดยไมต่้องพึ่งพายาเสพตดิ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การป้องกันการติดยาเสพติด  

 ป้องกันตนเอง ไม่ใช้ยาโดยมไิด้รับค าแนะน าจากแพทย์ และจง
อย่าทดลอง เสพยาเสพติดทุกชนิดโดยเด็ดขาด เพราะติดง่าย
หายยาก  

 ป้องกนัครอบครัว ควรสอดสอ่งดูและเด็กบุคคลในครอบครัว  
หรือที่อยู่รวมกัน อยา่ให้เกีย่วข้องกับยาเสพติด ต้องคอยอบรม



สั่งสอนให้รู้ถึงโทษและภยัของยาเสพติด หากมีผู้เสพยาเสพ ติด
ในครอบครัวจงจัดการให้เขา้รักษาตัวที่โรงพยาบาล  

 ป้องกนัเพื่อนบ้าน โดยชว่ยชีแ้จงให้เพื่อนบ้านเข้าใจถึงโทษ
และภัยของยาเสพติด โดยมิให ้ เพื่อนบา้น รู้เท่าไม่ถึงการณ ์
ต้องถูกหลอกลวง และหากพบวา่เพื่อนบ้านตดิ ยาเสพตดิจง
ช่วยแนะน าให้ไปรักษาตัวที่โรงพยาบาล  

 ป้องกันโดยให้ความร่วมมือกับทางราชการ  เมื่อทราบว่าบ้าน
ใด ต าบลใดมียาเสพติดแพร่ระบาด ขอให้แจ้งเจ้าหน้าที่ ต ารวจ
ทุกแห่งทุกท้องที่ทราบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ยาเสพติดป้องกันได้  

1.  ป้องกนัตนเอง ท าได้โดย.. 
          • ศึกษาหาความรู้ เพ่ือใหรู้้เท่าทันโทษพิษภัยของยาเสพตดิ 
          • ไม่ทดลองใชย้าเสพตดิทุกชนิดและปฏิเสธเมื่อถูกชกัชวน 
          • ระมัดระวังเรื่องการใช้ยา เพราะยาบางชนิดอาจท าให้เสพ    
             ติดได ้
          • ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน ์
          • เลือกคบเพื่อนด ีที่ชักชวนกันไปในทางสร้างสรรค์ 
          • เมื่อมีปัญหาชีวติ ควรหาหนทางแก้ไขที่ไม่ข้องเกี่ยวกับ  
            ยาเสพตดิ หากแก้ไขไมไ่ด้ควรปรึกษา ผู้ใหญ่  

2. ิป้องกนัครอบครวั ท าได้โดย.. 
           • สร้างความรัก ความอบอุ่นและความสัมพันธ์อันดี
ระหว่าง 
              สมาชิกในครอบครัว 
           • รู้และปฏิบัตติามบทบาทหน้าที่ของตนเอง 
           • ดูแลสมาชิกในครอบครัว ไม่ให้ข้องเกีย่วกับยาเสพติด 
           • ให้ก าลังใจและหาทางแก้ไข หากพบว่าสมาชิกใน 
              ครอบครัวตดิยาเสพตดิ  

3. ิป้องกนัชุมชน  ท าได้โดย 
           • ช่วยชุมชนในการต่อตา้นยาเสพตดิ 
           • เมื่อทราบแหล่งเสพ แหล่งค้า หรือผลิตยาเสพตดิ ควร
แจ้งให้เจ้าหน้าที่ทราบทันท ี 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ด้วยความปรารถนาดีจาก 
องค์การบริหารสว่นต าบลเหล่าพรวน 

อ าเภอเมอืง จังหวัดอ านาจเจริญ 


